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dentro la meravigliosa terra della Tunisia
alla scoperta di colori, emozioni, sensazioni ed equilibri unici
che si celano dentro dinoi...
In questi luoghi uniremo lo spirito alla materia, attraversando cosi spazi
della nostra coscienza, riconnettendoci a emozioni
¢ percezioni che richiameranno in noi memorie ¢ sensazioni uniche.
Un viaggio dentro noi stessi attraverso l'ascolto e limmensita degli spazi
vuoti del deserto per scoprire la nostra interioritain un’'esperienza
profonda ¢ rigencrante...

Partenza Sabato 27 dicembre 2025
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“Toccheremo insicme l'immenso, gli spazi
incontaminati della tua vera essenza,

osservando orizzonti dove prima vedevamo limiti...

In questo viaggio sarai accompagnato passo dopo

passo nel two... Salto nel Vuoto...

A?tr_averseremo le sabbic millenaric del Sahara, Ic *
cittasacre, iﬂla'ggi berberi e i silenzi che parlano.
Un’esperienza tra ciclo e terra, tra spiritualita e
avventura, tra fuoco e stelle.
Un percorso per chidesidera chiudere anno
guardandosi dentro ¢ iniziarne uno nuovo

rinascendo da sé.



Toccheremo ogni giorno luoghi magici come:

« Kairouan, la citta Santa

o Tozeur, laportadel deserto

o Notte dell’ ultimo dellanno nel magico
deserto del Sahara

» Tataouine ¢ le sue grotte

« Matmata ¢ ivillaggi trogloditi

o Sidi Bou Said ¢ il tramonto sul mare

e lunisi




Kairouan la citta santa,

delizia dell'arte arabo musulmana...

Un luogo di fede per i musulmani, ma anche un luogo che non puo
non indurre chiunque alla contemplazione e alla riflessione,
comunque la si pensi.

La Grande Moschea di Kairouan e uno dei gioielli del patrimonio tunisino,
una testimonianza incredibile della cultura, dell’arte e del gusto
del Maghreb piu antico.

La medina, é l'occasione per vedere “da dentro” questa citta
soprannominata “delle trecento moschee”.

Lo attestano le tantissime cupole bianche e i minareti che spuntano qua
e la e che identificano la presenza delle tombe di santi musulmani
e di zawiya, gli edifici dedicati ai maestri spirituali del luogo.

E al di sotto di una di queste cupole sorge un pozzo, il Bir Barrouta,

la cui acqua é considerata sacra e dunque venerata.



http://www.turismoitalianews.it/arte-architettura/13341-kairouan-delizia-dell-arte-arabo-musulmana-in-tunisia-un-capolavoro-della-cultura-della-perizia-e-del-gusto-del-maghreb
http://www.turismoitalianews.it/arte-architettura/13341-kairouan-delizia-dell-arte-arabo-musulmana-in-tunisia-un-capolavoro-della-cultura-della-perizia-e-del-gusto-del-maghreb
http://www.turismoitalianews.it/arte-architettura/13341-kairouan-delizia-dell-arte-arabo-musulmana-in-tunisia-un-capolavoro-della-cultura-della-perizia-e-del-gusto-del-maghreb

Matmata tradizione berbera...
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V Matmata e una localita con un fascino surreale.

A prima vista, un pianoro di terra spoglia punteggiato ditantoin
tanto da qualche palma. Ma osservando piu attentamente
si individuano svariati crateri scavati nella roccia tenera.

Si tratta delle cosiddette case troglodite, abitazioni sotterranee concepite
secondo lo schema classico delle case tunisine, con un grande
cortile centrale su cui si affacciano gli ingressi
delle varie stanze, disposte su due livelli.

Un luogo magico, perso nel tempo dove immergersi nella
semplicita, spogliato da tutto cio che e superfluo, si respira un
sapore antico, fatto di immensi orizzonti e dalla gentilezza

dei pochi locali che ancora le abitano.
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Il deserto del Sahara, il regno delle dune dorate e rosse, si
estende a perdita d'occhio fino a fondersi con l'orizzonte.
La Tunisia, con il suo accesso privilegiato a una delle regioni piu spettacolari del
Sahara, offre paesaggi mozzafiato e avventure uniche per ogni viaggiatore.
In questi giorni ci immergeremo nei contrasti tra sabbia dorata e cieli azzurri,
saremo accompagnati dal silenzio e da luminosissime notti stellate
in uno scorrere del tempo lento e rigenerante.
Pernotteremo nel campo di Hindi, le giornate saranno accompagnate
da attivita di rilassamento, ascolto e meditazione per immergerci dentro noi

stessi e collegarci alla nostra parte piu autentica.
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MEDITAZIONI NEL CUORE DEL DESERTO
DANZA SUFI E RITI DI PASSAGGIO
& CERIMONIA INTORNO AL FUOCO NELLA NOTTE DI CAPODANNO
ESPERIENZE PER RISVEGLIARE IL CORPO E L'INTUITO
«o ASCOLTO, SILENZIO, PRESENZA
#~ INCONTRO AUTENTICO CON LA CULTURA E LA NATURA DEL LUOGO




s Lago salato, Tozeur ¢
\ = . . .
le splendide oasi di montagna...

Nel cuore della regione del Jerid, nel sud-ovest tunisino e
a breve distanza dall'Algeria, tra laghi salati e
spettacolari paesaggi dai profili increspati, tra il giallo della terra brulla e
il verde delle palme da dattero, la luce cocente del Sahara svela alcune
tra le sue piu belle perle.

Attraverseremo il lago salato,
una distesa salata dai colori cangianti e sempre diversi.

Fino a toccare le rigogliose oasi di montagna ed arrivare a Tozeur.

La citta di Tozeur sorge in un‘immensa oasi il cui palmeto é considerato
uno dei piu estesi al mondo.

Una visita a piedi o in carrozza consentira
di addentrarsi in questo microcosmo e lasciarsi incantare dall'abbondanza
di frutti e fiori che crescono all'ombra delle palme, tra giochi di luce e il
mormorio dell'acqua sorgiva, che una rete di canali distribuisce in tutta I'oasi.
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& "Sidi Bou Said la perla
bianca ¢ blu della Tunisia.

Arroccata su una scogliera che si specchia nel Mediterraneo,
questa citta € un incontro sospeso tra sogno e realta.

Le case, candide come la luce del mattino, si vestono di porte e finestre
color indaco, come se il mare avesse regalato un pezzo di sé a ogni soglia.
Camminare tra i suoi vicoli stretti significa respirare il profumo dolce del

gelsomino, ascoltare il mormorio delle onde che risale dalle scogliere,
e lasciarsi avvolgere da un vento che porta con se storie di marinai,
pittori e poeti.
Qui, ogni balcone & un quadro, ogni caffé un invito alla sosta:
tra un té alla menta e una mandorla croccante, lo sguardo si perde
in un orizzonte dove il cielo e il mare si fondono senza confini.
Sidi Bou Said non é solo un luogo: € un‘'emozione che resta impressa,
un lento e poetico cullare mediterraneo
da cui non si vuole piu uscire."




o Tunisi citta dai mille colori...

La Medina di Tunisi, capitale della Tunisia,

e un labirinto affascinante di strade strette, souk vibranti e
architettura storica.

Il modo migliore per visitarla & quello di camminare,
passeggiare e farsi trasportare senza meta, seguendo colori e profumi,
per immergersi in un’atmosfera e in una vivacita unica.

Quella di Tunisi & particolarmente bella, ricca di punti di
interesse e monumenti, quindi, in questo andare, ci guarderemo intorno,

alzeremo lo sguardo, poi lo abbasseremo e ci sederemo

per assaporarla con tutti i nostri sensi.

Rientro a casa...



https://siviaggia.it/idee-di-viaggio/video/5-cose-da-fare-a-tunisi/258051/

[l Programma

27 dicembre

Accoglienza all'aeroporto e notte a
Kairouan, la citta santa
28 dicembre
Partenza per Tozeur, la porta del deserto
29-30-31 dicembre
Immersione nel Sahara
Tre notti in accampamenti nel deserto,
tra dune, silenzi profondi, camminate meditative,
tramonti infuocati e una notte di Capodanno

intorno al fuoco, sotto milioni di stelle

1 gennaio 2026
Notte tra le grotte di Tataouine,

paesaggi da sogno e archetipi interiori

2 gennaio 2026
Notte a Matmata, tra le storiche case troglodite
3 gennaio 2026
Pranzo vista mare sul porto e
te al tramonto a Sidi Bou Said,
il villaggio bianco e blu che incanta
4 gennaio
Visita a Tunisi e partenza



Quota di partecipazione
Euro 1600 a persona
La quota &€ comprensiva di tutti i trasporti interni,
gli alloggi in hotel, case troglodite e campi tendati nel
deserto, colazioni, pranzi e cene, ingressi a siti e
attrazioni, assicurazione in Tunisia e nel deserto,
esperienze guidate, attivita esperienziali, meditazioni
ascolto e introspezione di gruppo.
Guida locale che ci accompagnera
per tutto il viaggio.
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E' ESCLUSO IL VOLO AEREO /

che verra prenotato al momento del ragjéi‘/‘llgimento
del numero minimo di partecipanti.
Il programma puo subire vaﬂazi i

SILVIA MICHELI
380-1640844 |

o per

@gica avventura.
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Per chi sente il bisogno di:

¢ Chiudere un ciclo e aprirne uno nuovo
¢ Incontrarsi davvero, lontano dal rumore
¢ Condividere un momento sacro con anime affini
¢ Riscoprire il proprio coraggio ¢ la propria luce
¢ Lasciar andare cio che non serve pit
¢ Camminare nel vuoto fertile del deserto,
dove ogni passo ¢ presenza

"Questo viaggio ¢ un invito. A rallentare. A respirare.
A tornare a casa dentro di s¢."




